
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 

enseñanza remota 
 

Semana de: Febrero 15-19, 2021 

Maestros del salón de clases y número de salón:  

Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 

Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 

 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje: 

Esta semana los niños aprenderán sobre el negro y repasarán todos los otros colores que han aprendido en este tema. 

 

Metas de aprendizaje:  
Responde e interactúa con otros (B.4.b.) 
Desarrolla una mayor capacidad para identificar las propias respuestas emocionales y las de los demás (B.2.g.) 

Demuestra capacidad para afrontar el estrés (B.3.a.) 
Salud 

mental: 

Estrategias de 

disciplina de 

conciencia 

del Dr. Bailey  

Unir 

 

Canción de la mañana: 

Buenos días a ti.  

Calma 

 
• Demuestre inhalar exhalando 

mientras levanta y baja los 

brazos. 

• Haga que los niños inhalen y 

exhalen mientras levantan y 

bajan los brazos. Recuérdeles 

que este tipo de respiración es 

una forma de reducir nuestro 

estrés. 

 

 

Conectar 

 
Enseñe a los niños cómo sentarse enfrentarse a un compañero (usted) y 

aplaudir con las manos de su compañero mientras cantan esta canción. 

Pregunte: ¿De qué color es la ropa de María? Demuestre el uso de manos 

suaves y anime a los niños a usar manos suaves. 

 
 

Cometer 

 
Recuérdeles a los niños que están a 

salvo y pase la caja Safekeeper (p. 44) 

Cuando todas las fotos estén adentro, 

coloque la tapa en la caja y diga: Aquí 

estamos todos a salvo. 

 



Oraciones de mensajes matutinos: 1. Mi sombra es negra.                2. El gato negro.  

                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

Theme:  

Week :  

Readiness Skill 

Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 

Connection 

Nursery Rhyme/Song Enrichment Activities 1 Parent Tips/ 1 Milestones/  

1 Adaptations 



Palabras 

maravillosas 

de la semana:  

Color 

Negro 

 

 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la historia: 

Negro y Blanco 

 
Consejos para leer en voz alta:  

Usar diferentes todos de voz y 

gestos faciales. 

Discusión: 

¿Que puedes ver en la portada 

del libro? 

¿Me puedes mostrar algunos 

artículos que sean negros? 

¿Qué otros artículos podemos 

ver en el libro? 

Metas de aprendizaje:  

C.3.d Desarrolla una expectativa 

de que las palabras, libros y las 

imágenes pueden divertir, 

deleitar, consolar, informar y 

entusiasmar. 

Los resultados del aprendizaje:  

Esta semana los niños aprender 

sobre el color negro y blanco y 

repasaran todos los otros colores 

que hayan aprendido en este 

tema. 

Materiales: 

• Libro Negro y Blanco 

Procedimientos: 

• Presente la historia a su hijo. 

• Muestre las partes del LIBRO 

como la portada, la 

contraportada y el lomo del 

libro. 

• Lea la historia a su hijo. 

• Buscar algunos artículos negros 

en casa 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 

Tarjeta #19 

 
 

Juego Familiar:  

Atrapa el punto de luz 

 
Apaga la luz. Usa una 

linterna para hacer un punto 

de luz en el piso. Anima a tu 

hijo a atrapar el punto de luz 

en el piso. señálale al niño el 

color de la luz. 

 

 

 

 

 

 

 

Canciones infantiles:  

Dos Pajaritos 

https://youtu.be/pEPU

qtFOWeQ 

 

Canción de entrada:  

Canción del Alfabeto 

https://youtu.be/5DEXlt

Zz6tU 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773

NvyW7Y8 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Amigos de sombra en la 

pared 

 
Materiales:  

• Linterna 

Procedimiento:  

• En un cuarto con la luz 

apagada, has diferentes 

figuras en la pared con la 

sombra de tus manos con 

la linterna. 

• Anima al niño hacer sus 

propias sombras con sus 

manos. 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Designar un lugar de 

lectura especial para que 

los niños lean con sus 

padres o tutores no solo es 

divertido, si no que también 

es una excelente manera 

de crear una zona libre de 

distracciones donde los 

niños puedan concentrarse. 

El lugar de lectura debe 

estar libre de cualquier 

ruido extraño, juguetes, etc. 

Poner algunas almohadas o 

una silla cómoda en la 

esquina de la sala y rodear 

el área con los libros es una 

excelente manera de 

hacerlo. 

• Hace muchos sonidos 

diferentes como 

“mamamama” y “tatatata” 

• Si notas que tu niño ha 

perdido interés durante la 

historia, anima al niño a 

dibujar su animal favorito 

que vio en el libro y 

pregúntale porque ese 

animal fue su favorito. 

https://youtu.be/pEPUqtFOWeQ
https://youtu.be/pEPUqtFOWeQ
https://youtu.be/5DEXltZz6tU
https://youtu.be/5DEXltZz6tU
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Con los artículos que encontró 

identifique los objetos negros con 

su hijo. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que artículos negros hay 

alrededor de tu casa? 

• ¿Qué cosas de la historia 

también podría ser de un color 

diferente al negro? 

• ¿Que objeto negro fue tu 

favorito? 

 
Video de YouTube en inglés:  

 
  

Video de YouTube en español:   

 
 

https://youtu.be/ttVrpkycix0
https://youtu.be/oqYofhPO7xs


 

 

 

Matemáticas  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Negro como la noche 

 
Metas de aprendizaje:  

(C.3.g.) - Desarrolla un interés en 

crear y usar símbolos e imágenes. 

(D.1.c.) - Muestra interés en 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños aprenderán 

sobre el color negro. 

Materiales: 

• 1 hoja de cartulina negra 

• Calcomanías de estrellas 

Procedimientos: 

• Hable con los niños sobre cómo 

en la noche el cielo es negro. 

• Anime a los niños a crear el 

cielo nocturno usando papel de 

construcción negro y estrellas. 

• Modele y anime al niño a 

colocar las calcomanías de 

estrellas en la cartulina negra. Si 

no tiene calcomanías de estrellas, 

puede crear estrellas con papel 

de construcción amarillo y tijeras. 

(Tenga cuidado al usar tijeras con 

niños) 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#4 Desarrollen la paleta de 

colores de su bebe 

 
Juego familiar:  

Oreo 

 
Habla sobre cómo las Oreos 

son en blanco y negro. 

Pregunte a los niños qué forma 

tienen las galletas Oreo 

mientras repasa el círculo de 

formas. 

Canciones infantiles:  

Color Negro 

https://youtu.be/7pO

o4_7zTh4 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos 

Juntamos 

https://youtu.be/VwO

3eOxtPl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYr

RFKnnzA 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Sacar arroz 

 
Materiales:  

• Arroz crudo en un plato 

hondo 

• Bandeja de cubitos de 

hielo vacía 

• Dos cucharas pequeñas 

(del tamaño de una 

cucharadita) 

• Bandeja para galletas 

con bordes 

Procedimiento:  

Organice la actividad 

colocando un tazón 

de arroz crudo en una 

bandeja para hornear 

galletas (para que el 

arroz no se derrame 

por todas partes). A 

continuación, coloque 

dos cucharas y una 

bandeja de cubitos de 

hielo en la bandeja 

para hornear. 

Muéstrele a su hijo 

cómo usar su cuchara 

para sacar arroz y 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Las declaraciones 

positivas aumentan 

la probabilidad de 

que los niños se 

comporten de 

manera apropiada 

porque estas 

declaraciones 

brindan 

información sobre 

lo que se espera. 

Por ejemplo, "no 

tocar" es mucho 

menos útil que 

"acariciar 

suavemente". 

"Construir con los 

bloques" 

proporciona más 

información que 

"no arrojes los 

bloques". 

• A los 12 meses, las 

paletas de colores 

de los bebés están 

completas. Ahora 

necesitan 

experiencias con 

muchos tonos de 

cada color. Los 

pequeños que 

tienen muchas 

experiencias 

tempranas con el 

color serán buenos 

para ver matices 

https://youtu.be/7pOo4_7zTh4
https://youtu.be/7pOo4_7zTh4
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


• ¿De qué color es el cielo de 

noche? 

• ¿De qué color son tus estrellas? 

• ¿Cuántas estrellas hay en tu 

papel? 

 
Video de YouTube en inglés:     

 

 Video de YouTube en español:  

  

transferirlo del tazón a 

una sección de la 

bandeja de cubitos de 

hielo. Invite a su hijo a 

sacar y transferir el 

arroz del tazón a todas 

las secciones de la 

bandeja de cubitos de 

hielo. Recuérdele que 

trabaje con cuidado 

para transferir de 

manera constante. 

Mientras su hijo 

transfiere el arroz del 

tazón a la bandeja de 

cubitos de hielo, 

puede animarlo a que 

finja que está 

cocinando u 

horneando. Puede 

revolver el arroz en el 

tazón, fingir que 

agrega otros 

ingredientes 

imaginarios y ofrecer 

bocados de comida 

para probarlos (sin 

realmente poner arroz 

en la boca de nadie). 

 

 

 

 

 

 

de color 

ligeramente 

diferentes durante 

toda su vida. 

• Utilice dibujos 

para ayudar a los 

niños a 

comprender el 

significado de la 

palabra cielo y el 

color negro. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/9b4ELPeM300
https://youtu.be/2IhFhgpTaAg


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pretender y aprender 
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Color 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Sonidos de Animales 

 
Metas de aprendizaje:  

Utiliza la imitación en el juego de 

simulación para expresar la 

creatividad y la imaginación. 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños aprenderán el concepto 

del color negro a través del juego y 

la imaginación. 

Materiales: 

1. Foto de pájaro negro. 

2. Foto de perro negro. 

3. Foto de gato negro. 

4. Foto de oso negro. 

Procedimientos: 

1. Muestre al niño la foto de un 

pájaro negro 

2. El pájaro hace un chirrido, 

explicarle al niño. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #20 

 
 

Juego familiar:  
Moo y Baa 

 

 
Use sonidos de 

animales cuando 

juegue o le lea al 

bebe. Señalar una 

imagen de un animal y 

Canciones infantiles:  

“Estaba el señor Don Gato” 

https://youtu.be/9Oyz_egsKI4 

 

Canción de entrada:  

“Hola Amiguitos, como están?” 

https://www.youtube.com/watch

?v=SShsCo0TLl8&t=6s 

 

Canción de cierre:  

“Busca por Aquí” 

https://youtu.be/QptAJiaYunM 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Negro como la noche 

 
Materiales:  

• Estrellas plateadas 

• Cartulina negra 

Procedimiento:  

Discuta la frase “negra 

como la noche”. 

Explique que la noche 

sin luz es negra. Invite a 

los niños a pegar 

estrellas plateadas en 

cartulina negra para 

crear un cielo nocturno. 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Cuando su bebe 

mire algo, apunte y 

hable sobre lo que 

ve. 

• Mantiene 

contacto visual con 

las personas durante 

la interacción lúdica. 

• Puede modificar 

esta actividad 

contando “La 

canción de los 

colores”. 

https://youtu.be/9Oyz_egsKI4
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://youtu.be/QptAJiaYunM


3. Repita el primer paso, muestre la 

foto de un perro negro, gato y oso 

negros. 

4. El perro ladra, el gato maúlla y el 

oso gruñe y explique al niño. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que animales tenemos aquí? 

• ¿Cuál es tu animal favorito y que 

sonido hace? 

• ¿Que personaje te gustaría ser? 

¿Por qué? 

 
Video de YouTube en inglés:    

 

 Video de YouTube en español:   

 

luego hacer el sonido 

que hacen los 

animales. “La vaca 

hace moo,” “La oveja 

hace baa” Ayude al 

bebe a aprender a 

escuchar los diferentes 

sonidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jjKKPVeCmKM
https://youtu.be/SjiNpQBw8jc


 

Estación de arte/ creatividad 

Maravillosas 

palabras de la 

semana: 

Color 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

“EL Color Negro” 

 
Metas de aprendizaje:  

Responde e interactúa con 

los demás. (B.4.b.) 

Los resultados de 

aprendizaje:  

El niño aprenderá sobre el 

color “negro” y “blanco” 

Materiales: 

1. Papel blanco 

2. Papel negro 

3. Color negro 

4. Color blanco 

Procedimientos: 

1. Invite al niño a dibujar en 

el papel blanco con el 

color negro. 

2. Hable con el niño sobre el 

color negro.  

3. Hable sobre qué tipo de 

color es el color negro 

(oscuro o claro). 

4. Anime al niño a dibujar 

ahora en un papel negro 

con un color blanco. 

5. Hable sobre la diferencia 

entre ambos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #20 

 
 

Juego familiar: 

Jugar con plastilina 

 
Materiales: 

• 1/2 taza de harina 

• 1/4 de taza 

de sal 

• 1/4 de taza de 

Agua 

• colorante vegetal 

• ¼ de taza de arroz 

crudo 

Procedimientos: 

• Para hacer plastilina, 

combine los ingredientes 

secos (1/2 taza de harina, 

1/4 de taza 

de sal) en un tazón 

pequeño.  

• Combine los 

ingredientes húmedos 

(1/4 de taza de 

agua, 1 ½ cucharaditas 

de aceite, unas gotas de 

colorante vegetal) en otro 

tazón. 

• Mezcle los ingredientes 

secos con los húmedos 

Canciones infantiles:  

“Color Negro” 

https://youtu.be/w0BtG79RlOw 

 

Canción de entrada:  

“Hola Amigo” 

https://youtu.be/bTfPB4RSoaI 

 

Canción de cierre:  

“Canción de Despedida” 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Impresiones con una 

esponja” 

 
Materiales:  

1. Esponjas  

2. Pintura 

3. Horquillas  

Procedimiento:  

1. Recorte esponjas en 

varias formas. 

2. Ponga en cada esponja 

un gancho de colgar ropa 

para que sirva de manija.  

3. Ponga una cantidad 

pequeña de pintura. 

4. Modele como hacer 

impresiones sujetando la 

magia de la esponja, 

metiendo la esponja en la 

pintura, luego presionando 

la esponja sobre una hoja 

de papel. 

 
 

 
 

 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• El color negro 

puede evocar 

emociones 

fuertes y 

demasiado 

negro puede 

resultar 

abrumador.   

• Es capaz de 

calmarse con 

experiencias 

como mecerse, 

tocar y sonidos 

relajantes.  

• Animar el niño 

a examinar los 

dibujos y al 

mismo tiempo 

hablar sobre la 

diferencia entre 

el color oscuro y 

claro. 

https://youtu.be/w0BtG79RlOw
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


• ¿Qué son los materiales y 

colores que estaremos 

usando? 

• ¿Qué tipo de color es el 

color negro? (oscuro o 

claro) 

• ¿Qué tienes en casa que 

sea color negro? 

 
Video de YouTube en 

inglés:       

 

Video de YouTube en 

español: 

 

 
 

hasta formar una bola 

suave y lisa. 

Repita la receta con otros 

colores.  

• También puede añadir 

unas gotas de extracto de 

menta para hacer 

plastilina perfumada. Solo 

tiene que cerciorarse de 

decirle a su 

pequeño que la plastilina 

no es para comer.  

• Pruebe a añadir ¼ de 

taza de arroz crudo 

a la plastilina para darle 

una textura áspera. 

Anime a su pequeño a 

apretar, hincar con 

el dedo y aplastar la 

plastilina. Hable sobre lo 

que él está haciendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/xrtY7dG5Okk
https://youtu.be/HAAJmshFA8M


 

Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 

maravillosas 

de la 

semana: 

Color 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Hacer el color Negro 

 
Metas de aprendizaje:  

Hace que las cosas 

sucedan y busca resultados 

y repite acciones (D.1.b.) 

Los resultados de 

aprendizaje:  

El niño aprenderá sobre el 

color negro. 

Materiales: 

1.Filtros de café 

2.Goteros o esponjas 

3. Agua 

4.Colorante alimentario 

(amarillo, azul y rojo) 

Procedimientos: 

1. Anime al niño a participar 

en la actividad usando los 

sentidos del tacto y la vista 

(mano sobre mano para 

niños un poco mayores. 

2. Introduzca los colorantes 

alimentarios (amarillo, azul y 

rojo) 

3. Repase los colores 

mediante la actividad de 

colorantes alimentarios. 

4. Mezcle los colorantes 

alimentarios amarillo, rojo, 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #9  

Entiendan la memoria 

temprana  

 
 

Juego familiar:  

Búsqueda del color 

negro 

 
Corta un par de la 

imagen de un gato 

negro, un globo 

negro, un pingüino y 

un murciélago negros. 

Esconda un juego de 

imágenes sobre la 

casa, pero primero 

muéstrele al niño las 

imágenes e invite al 

niño a buscarlas. 

Después de la casa, 

ayude a su hijo a 

hacer coincidir cada 

imagen con la misma 

Canciones infantiles:  

Color Negro 

https://youtu.be/w0BtG79RlOw 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSoaI 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 

 

 

   

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Juego de combinación de 

colores 

 
Materiales:  

1. Papel 

2. Crayones de diferentes 

colores. 

3. Tijeras (usarla solamente 

los padres de familia) 

Procedimiento:  

1.Corta el papel en 

cuadrados. 

2. Colorea los cuadrados por 

parejas. 

3. Coloque el cuadrado 

boca abajo. 

4. Invite al niño a elegir dos 

cuadrados para encontrar el 

par correspondiente. 

5. Si el niño no encuentra el 

par correspondiente, el niño 

tiene que poner los 

cuadrados de colores y 

empezar de nuevo. 
 

1 consejos para 

padres sobre bebés / 

1 Etapa/                     

1 Adaptaciones 

• ¿Son de color 

negro? Pregúntele a 

un científico y 

obtendrá una 

repetición basada en 

la física: el negro no es 

un color. Pregúntele a 

un artista o un niño 

con un crayón y 

probablemente 

obtendrá la respuesta 

opuesta: el negro es 

un color. 

• Explora cosas de 

diferentes formas, 

como sacudir, 

golpear, lanzar. 

• Ayude al niño a 

sentir las texturas del 

filtro de café y muestre 

los colores con uso 

para realizar la 

actividad. 

https://youtu.be/w0BtG79RlOw
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


azul y diluya con agua para 

hacer que el color sea 

negro. 

5. Invite al niño a usar los 

goteros o las esponjas para 

transferir la solución de 

colorante para alimentos 

(negra) al filtro de café. 

6. Discuta el resultado final 

del color después de que el 

color se haya absorbido en 

el filtro de café. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que colores usamos 

para crear el color negro? 

• ¿Que o tras cosas o 

animales son negros? 

• ¿Miras el color negro 

alrededor de tu casa? 

 

 
Video de YouTube en inglés:  

  

Video de YouTube en 

español:  

  

 

 

en el conjunto que no 

escondió. 

https://www.youtube.com/watch?v=NtILBIk2CAQ&feature=youtu.be
https://youtu.be/YvcMCzVw1nw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosa

s de la 

semana: 

Color 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje 

de señas 

para 

palabras 

de 

vocabulari

o) 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

La actividad de la carpa 

negra 

 
Metas de aprendizaje:  

(B.1.b) Muestra 

conexiones emocionales 

y apego a los demás 

mientras comienza a 

mostrar independencia. 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre el 

color negro y revisarán 

todos los otros colores 

que han aprendido en 

este tema. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 

2 

 
Juego familiar:  

Pintando el cielo negro 

Canciones infantiles:  

Blanco y Negro 

https://www.youtube.co

m/watch?v=IPP93KsU4HU

&feature=youtu.be 

 

Canción de entrada:  

Hola Amiguitos, como 

están? 

https://www.youtube.co

m/watch?v=SShsCo0TLl8

&t=6s 

 

Canción de cierre:  

Busca por Aquí 

https://youtu.be/Qp

tAJiaYunM 
 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“La ovega negra” 

 
Materiales:  

• Canción: “ba ba oveja 

negra” 

https://www.youtube.com/w

atch?v=AcXq_ZTKgj0 
 

Procedimiento:  

Con la actividad anterior, 

mientras tú y tu bebé estáis 

bajo la carpa, canta esta 

canción infantil. Anime a su 

bebé a unirse mientras canta 

la rima, incluso si es solo con 

una sonrisa. 

 

 

 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                   

  1 Adaptaciones 

• Juega en el suelo con tu 

bebé todos los  

días. 

• A esta edad, a su bebé le 

gusta jugar con otras 

personas, especialmente 

con los padres. 

• Los padres pueden  

modificar esta actividad 

colocando una pequeña 

manta sobre el bebé  

y jugando al escondite con 

ellos y explicando que 

debajo de la manta  

esta oscuro y negro. 

https://www.youtube.com/watch?v=IPP93KsU4HU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IPP93KsU4HU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IPP93KsU4HU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SShsCo0TLl8&t=6s
https://youtu.be/QptAJiaYunM
https://youtu.be/QptAJiaYunM
https://www.youtube.com/watch?v=AcXq_ZTKgj0
https://www.youtube.com/watch?v=AcXq_ZTKgj0


 

Materiales: 

 
• Una sábana negra 

• Poema “Me gusta el 

color negro” 

• Linterna 

• *opcional- libros* 

Procedimientos: 

1. Coloque su sábana 

negra sobre un sofá o 

mesa para hacer la 

carpa. 

2. Reúnete debajo de la 

carpa con tu bebé con 

tu poema (opcional: 

también los juguetes 

favoritos del bebé). 

3. Haga que el bebé se 

siente dentro de la 

tienda con usted y 

explíqueles que el 

interior de la tienda es 

oscuro y negro. 

Pregúnteles cómo se 

sienten al estar dentro 

de la tienda. 

4. Debajo de la carpa, 

lea el poema al bebé. 

Use una linterna para ver 

mejor. 

Preguntas (Antes, 

Durante, Después): 

•"¿Cómo vamos a 

hacer una carpa con 

esta sábana?" 

• "¿Cómo te sientes 

dentro de esta carpa 

negra?" 

• "¿Cuál es tu juguete 

favorito de color negro?" 

 
Invite a su hijo a pintar con 

pintura negra (con 

purpurina mezclada) para 

crear un cielo nocturno. 

Explíqueles que cuando 

está oscuro afuera, el cielo 

puede verse negro. 

Explíquele cómo las 

brillantes “estrellas” 

(purpurina) brillan contra el 

cielo nocturno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Video de YouTube en 

inglés:   

Video de YouTube en 

español:   

  

 

 

 

 

 

 

Desarrollo físico  

https://www.youtube.com/watch?v=otNsfUvAOh4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bgIakSbEqNo&t=1s


Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Gis blanco, tablero negro 

 
Metas de aprendizaje:  

(A.3.c.) - Coordina los 

movimientos de los ojos y las 

manos. 

(D.1.c.) - Muestra interés en 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre el color 

negro. 

Materiales: 

• Papel o pizarra negros 

• Lápiz de color blanco o gis 

• Objeto negro 

Procedimientos: 

• Anime a los niños a buscar un 

objeto negro alrededor de su 

casa.  

• Invite a los niños a dibujar el 

objeto negro en papel con gis 

o un crayón blancos.  

• Hable con los niños sobre los 

colores que usamos blanco y 

negro. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué objeto negro puedes 

encontrar en tu casa? 

• ¿Qué objeto vas a dibujar? 

• ¿Qué colores usamos hoy? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#20 Estimulen la 

exploración 

 
Juego familiar:  

Baile de sombras 

 
Anime a los niños a 

encontrar su sombra. 

Pregúnteles de qué color es 

su sombra. Anímelos a 

bailar mientras ven a su 

sombra bailar con ellos. 

 
 

Canciones infantiles:  

Smile and Learn- Color 

Negro 

https://youtu.be/7pOo4_7zT

h4 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxt

Pl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnz

A 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Búsqueda de color 

 
Materiales:  

• Caja  

• Objetos negros 

Procedimiento:  

Anime al niño a buscar 

objetos negros en la casa 

y colocarlos en una caja. 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Antes de que los 

pequeños estén 

listos para “hacer 

marcas” en el 

papel, necesitan 

desarrollar los 

músculos 

pequeños que 

controlan las 

manos, los dedos y 

entre ellos el 

pulgar. 

• A los 18 meses, 

un niño debería 

poder hacer 

garabatos por sí 

mismo. 

• Para los niños 

que no pueden 

sostener el crayón, 

use la mano. Los 

niños también 

pueden pintar con 

los dedos con 

pintura blanca. 

https://youtu.be/7pOo4_7zTh4
https://youtu.be/7pOo4_7zTh4
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 
 
 

 

https://youtu.be/6CveRfTKEAU
https://youtu.be/75mgHCnswKE


Música y Movimiento  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Color 

Negro 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar  

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

La señorita Mary Mack 

 
Metas de aprendizaje:  

A.2.e Desarrolla confianza 

al moverse en el espacio, 

moverse al ritmo y jugar 

cerca de otros. 

 Los resultados de 

aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre el color 

negro y blanco y repasarán 

todos los otros colores que 

hayan aprendido en este 

tema. 

Materiales: 

• Enlace a YouTube para 

señorita Mary Mack 

https://youtu.be/8aNEFs9inP

Y 

Procedimientos: 

• Antes de la canción, 

puede presentarle a la 

señorita Mary Mack como 

esta vestida de negro y 

señalar el color negro en las 

tarjetas. 

• Anime al niño a cantar o 

aplaudir. 

• Junte las manos y mire a 

su pareja (bebe). Esta 

posición inicial viene antes 

de que comience la 

canción, mostrando a tu 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín:  

Tarjeta #19 

 
 

Juego familiar:  

“Bailando con mi Sombra” 

 
Invita al niño a bailar entre 

la pared y la luz para crear 

una sombra. ¿Pregúntale a 

tu niño y otros miembros 

de la familia que color es 

su sombra? 

Canciones infantiles:  

La canción de los colores 

https://youtu.be/PHPbg9x8Gv

s 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSoaI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773NvyW7

Y8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Negro y Blanco 

 
Materiales:  

• Gis blanco 

• Pizarrón negro 

• O papel construcción negro 

Procedimiento:  

1. Anima al niño a dibujar con el 

gis blanco en el pizarrón negro 

o papel construcción negro. 

2. Discute y habla con tu niño 

sobre el negro y blanco. 

1 consejos para 

padres sobre bebés / 1 

Etapa/                     

1 Adaptaciones 

• Llama al niño por su 

nombre, canta una 

canción para animar 

al niño a que te mire a 

ti. 

• Jala para ponerse 

de pie. 

• Invita al bebe a 

tratar de imitar hacer 

los sonidos. 

https://youtu.be/PHPbg9x8Gvs
https://youtu.be/PHPbg9x8Gvs
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


compañero que estas listo 

para cantar y tocar. 

• Cuando comienza la 

canción, tome ambas 

manos y aplauda con las 

dos manos de sus 

compañeros. 

• Tu y pareja (bebe) 

pueden cantar juntos la 

canción en voz alta, por lo 

que estarán en el mismo 

paso. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿De qué color es la ropa 

de María? 

• ¿Con quién te gusta 

bailar a ti? 

• ¿Que otros artículos son 

negros afuera de tu casa? 

 

 
Video de YouTube en 

inglés:   

 

Video de YouTube en 

español:     

 

 
 
 

https://youtube.com/watch?v=n4nluAjWi0Y&feature=share
https://youtu.be/Gd246_a5IQQ


 

 


